探寻先辈足迹，传承井冈山精神
摘要：井冈山，作为中国革命的摇篮和发祥地，孕育了伟大的井冈山精神，承载了中国共产党和人民军队功勋卓著的光辉历史。为了更好地传承和弘扬井冈山精神，激发大学生的社会责任感和历史使命感，河南工业大学“金色麦田”志愿服务宣讲团赴江西省井冈山市进行暑期社会实践活动。本文将从探寻先辈足迹——实地考察井冈山、赓续红色文化——亲身感受井冈山、追忆革命步伐——切实体悟井冈山等三部分展开论述，引导人们深入学习井冈山红色文化，并为井冈山精神赓续传承提供参考和建议。
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一、引言
井冈山精神作为中国共产党革命精神谱系的重要组成部分，具有重要历史意义和深远影响。然而，随着时间的推移和社会的变迁，井冈山精神的传承与发扬面临着新的问题和挑战。为了更好地传承井冈山精神，河南工业大学新闻与传播学院组建了“金色麦田”志愿服务宣讲团，开展了探寻先辈足迹的暑期社会实践活动。

2、 探寻先辈足迹——实地考察井冈山
团队以井冈山市茨坪镇红色革命基地为中心，通过实地调研等形式考察井冈山红色文化对当地的影响和传承情况，并在走访过程中发现井冈山以其丰富的革命资源和独特的红色文化景观吸引着大量游客。自2017年井冈山市正式宣布在全国率先脱贫摘帽以来，当地政府和居民对红色革命文化的保护和传承工作更为重视，通过建设纪念馆、博物馆以及组织红色文化教育活动等方式，希望更多的人可以了解、感受红色革命文化的力量和独特魅力。
从遥远的历史海洋中走来，井冈山将红色革命文化引领到新的高度，实现了从革命老区到现代化“山城”的华丽转变，开启了井冈山的历史新篇章。这座英雄的山，曾见证过中国革命的低谷，也见证了中国革命的辉煌。如今弹指一挥间，转眼已过几十年，这座山尽染了层林青翠，旧貌换新颜：既有静谧的历史韵味，又有活力四溢的现代元素。挹翠湖旁的亭子里红歌嘹亮，团队在铿锵的乐曲律动中体会当地的豪迈与热情，感悟蕴藏在歌声中的革命先辈的崇高精神。“国泰民安，百业兴旺”，从“泥巴路”到“康庄大道”，从“土坯房”到错落有致的“客家民居”，展示出了几十年来井冈山人民勤劳智慧的结晶。
为了弘扬井冈山精神，进一步挖掘红色故事，团队重点参观了南山公园、井冈山革命博物馆、毛泽东故居和革命烈士陵园，并深入学习了井冈山厚重的革命历史文化和井冈山精神。团队在调研走访的过程中发现，为了让前来参观的游客们更为方便透彻地了解井冈山的历史，井冈山景点里几乎每个展区、每件展品旁都放置有对应的二维码，扫码即可获取相关历史解说视频。此外，井冈山革命博物馆在每层楼都配备有自助讲解机，指尖触碰间，聆听展厅中的生动讲解；人头攒动里，感悟井冈山的革命摇篮；馆内还采用图、文、物、声、光、电综合陈列的表现手法，深入浅出地展示了井冈山斗争的艰难历程：从“黄洋界保卫战”到“红军洞”，从“挑粮上山”到“八角楼的灯光”，团队走过一个又一个展区，沉浸在革命文物带来的文化熏陶中，仿佛能听到环山对决的枪鸣，感受到近在咫尺的悲壮和热血，激发了团队对井冈山革命历史和文化的深度思考。团队在井冈山的红色故事中融入自身见解，在现场为观众们进行了一场别开生面的文化解说，想起过往那段艰苦卓绝的革命历程，现场无一人不受到思想上的交流、灵魂上的触动。

三、赓续红色文化——亲身感受井冈山
在实地调研期间，团队仰望了“星火燎原”火炬雕塑，感受如火般的革命热情；走访了伟人故居，体会当年革命岁月的艰苦和毛主席品质的朴实高洁；参观了历史展品，深入学习文物蕴含的历史内涵。在井冈山之行的最后，团队来到革命烈士陵园缅怀先烈。井冈山斗争前后两年零四个月，牺牲的革命先烈就有4万8千多人。在当年，这些烈士们不过才二十几岁，可他们的青春却永远镌刻在了墓碑上。面对着汉白玉墙面上凌厉潇洒的“死难烈士万岁”六个大字，团队肃穆而立，沉思缅怀，时刻谨记和平安定的生活是由一个个英魂用血与肉的牺牲换来的。团队踏上巍峨的山峰，漫步在白色的廊道上，轻轻抚摸碑壁上凹凸的字痕，仿佛在那一瞬间能跨越时空与先辈对话，感受先辈的豪情。团队将石碑上的语录记录下来，在同行成员的讲解下深入学习了革命先辈的思想，感悟到他们坚毅顽强的精神和信念，也许这就是井冈山灵魂的熔铸所在。
在纪念碑广场上，团队和其他学习调研的团队在这里进行了关于井冈山文化的深入的思想交流，探讨井冈山恢弘壮阔的革命历史和伟大精神。历史的记忆在这里被凝固，奋斗的岁月在这里留下烙印，而主碑像汇入了血肉的英雄一般镇守在一方土地上，护佑着井冈山百姓们的安康。

四、追忆革命步伐——切实体悟井冈山
红色的土地，革命的摇篮，河南工业大学“金色麦田”志愿服务团落实“强国复兴有我”群众性主题宣传教育活动相关要求，在井冈山实地走访调研结束后回到各自的家乡，通过学校、社区等渠道，围绕“坚定信念、艰苦奋斗、实事求是、敢闯新路、依靠群众、勇于胜利”的井冈山精神，结合井冈山实地调研经历，采用公开演讲、调查采访等多种形式开展宣讲。活动中，团队向观众介绍了井冈山红色基地的历史背景、革命故事和英雄人物，讲述了井冈山精神的内涵和意义。通过宣讲强化了观众对井冈山精神的认知，学习、传承、弘扬革命先烈不畏艰苦、甘于奉献的爱国主义情怀，深刻体会到国家富强、民族复兴道路的艰辛和不易，从而在生活中更加坚定理想信念，为祖国的繁荣昌盛和实现现代化建设做贡献。
不仅如此，团队还分别在实践期间积极撰写每日实践的新闻稿，并将其制作成简报或推文发布在学院官网并向各大媒体、网站积极投稿。为了让观众更简单明了地学习井冈山文化，深刻感悟井冈山红色精神，团队结合新传专业优势，将实践成果整合制作成一部井冈山红色文化宣传片和一个实践调研Vlog。除此之外，团队通过线上发布了有关“井冈山了解程度”调查问卷，积极收集数据和反馈意见，并进行整理与分析，及时调整日后的宣讲方案并为实践调研报告的数据整理提供参考。
在本次实践中，团队进一步加深了对井冈山红色基地的认识，了解了井冈山红色文化背后英雄们的艰辛和伟大。通过走访调研和精神宣讲，团队不仅传承了井冈山的革命红色文化，也将相关知识传递给更多的人群。同时，团队开拓了眼界，也提高了自身的综合素质和实践能力，但也明确了自身在实践中的不足之处和需要提高的地方。与此同时，团队还注意到井冈山精神在时代进步和社会变迁中面临着传承困难的挑战，团队发现当代许多年轻人缺乏对井冈山精神的深入理解，他们对革命历史缺乏关注，更容易被新鲜事物所吸引，这种情况给井冈山精神的赓续弘扬带来了难题；其次，随着社会多元化的发展，不同的价值观和信仰体系涌现出来，这使得部分人可能对井冈山精神产生疑问或不认同，井冈山精神所弘扬的革命立场和为人民谋幸福的初心，与现实社会中的功利主义和自我追求注意可能存在一定冲突和分歧。
在实地探访以及宣讲的过程中，团队发现通过加强对井冈山精神的教育普及可以助力井冈山精神的弘扬，特别是在学校和媒体等平台上广泛宣传，不仅可以增强人们对井冈山精神的认识和理解，而且可以提高人们的思想觉悟和政治素质，培养爱国主义精神和艰苦奋斗精神。其次，结合时代的变化，深入研究井冈山精神的实践内涵和思想核心，将井冈山精神与当代的实际问题相结合，使其更贴近人们的生活和需求，引导人们从中找到共鸣和价值认同，更有利于人们将井冈山精神内化于心、外化于行。最后，井冈山实践基地通过科技手段和技术，将文旅与自然资源相结合，大大增强了井冈山对外界的吸引力，促使游客们能够亲自来到井冈山实践基地感受到井冈山深厚的历史文化底蕴和秀美风光，赓续井冈山精神薪火相传，激励号召更多爱国人士为实现中国梦而努力奋斗。

五、结语
[bookmark: _GoBack]井冈山是中国革命的重要象征，井冈山精神是传承红色基因的宝贵财富。通过参与暑期社会实践活动，团队更加深刻地领悟到井冈山革命历史的伟大意义和井冈山精神的丰富内涵，深刻感悟到井冈山精神对于筑牢大学生的理想信念之基、培育坚韧毅力和创新精神的巨大影响。在今后的生活中，团队将始终传承井冈山精神，在未来的成长和奋斗中持续探寻先辈足迹，为实现中华民族伟大复兴而不懈奋斗。

